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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 30/03/2026 – 11:00 AM a 12:00 PM 

Tema Intercambio de saberes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En este día se llevó a cabo una actividad de intercambio de saberes, en la cual se dio 
la bienvenida al ingeniero industrial Riveiro Castellanos y a la estudiante de 
UNIMINUTO, Andrea Bejarano. El propósito de este encuentro fue generar un 
espacio de aprendizaje y participación dirigido a las personas mayores, fomentando 
el intercambio de conocimientos útiles para su vida cotidiana. Durante la jornada, el 
ingeniero Riveiro explicó de manera clara y práctica las características de las 
orellanas, destacando que son hongos comestibles altamente nutritivos. Se 
reconocen por su forma de abanico, su color variable (que va del gris al pardo) y su 
textura firme. Además, se resaltó que son consideradas una “carne vegetal” debido a 
su alto contenido de proteína, fibra, vitaminas (especialmente del complejo B y D) y 
minerales, lo que las convierte en una excelente opción para dietas saludables y 
vegetarianas. 

Asimismo, se enseñó a los participantes la forma adecuada de preparación de las 
orellanas: Primero, se deben lavar y cortar en cuatro partes. Luego, en un sartén 
previamente calentado con aceite de oliva, se añade ajo finamente picado, pimienta 
cayena (o pimentón) y sal al gusto. Posteriormente, se incorporan las orellanas y se 
saltean hasta que estén doradas. Finalmente, se agrega perejil fresco al momento de 
servir. Este plato puede acompañarse con patacones, tostones o ensaladas, lo que lo 
hace versátil y fácil de incluir en la alimentación diaria. 

 

Toda esta información permitió que las personas mayores comprendieran la 
importancia de cada proceso y método, valorando tanto el conocimiento teórico como 
su aplicación práctica en la cocina. Al finalizar la actividad, el ingeniero ofreció una 
degustación de las orellanas preparadas, lo cual fue muy bien recibido por los 
participantes. Las personas mayores manifestaron su satisfacción y agradecimiento 
por la actividad, destacando lo enriquecedor de la experiencia y el aprendizaje 
adquirido. 
Anexos: FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y 
novedades y sección 5 registro de participación en actividades, FOR-GD-023 
Formato listado de asistencia y el registro fotográfico de la actividad se encuentra 
almacenado en el drive del centro 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-PSS-729 Formato 

entrega elementos y 
registro de actividades y 
novedades y sección 5 
registro de participación 

en actividades y 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

 

 

N/A 

 

 

N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Miguel Ángel Moreno Matamoros – Aux de enfermería 



 



 



 


